
PROMOCIÓN DE LA SALUD 
MENTAL Y CALIDAD DE VIDA
DESCRIPCIÓN

DIPLOMADO EN

Es un programa de formación continua de carácter 
teórico-práctico, orientado al desarrollo de competencias 
para la promoción del bienestar psicológico, la prevención 
de riesgos psicoemocionales y el fortalecimiento de la 
calidad de vida.

@upanavirtual

Su enfoque formativo es por competencias, integrando una 
perspectiva preventiva, humanista y aplicada, que 
promueve el aprendizaje significativo, el trabajo 
interdisciplinario y el autocuidado, culminando con la 
elaboración de un portafolio de herramientas prácticas.

Pensum Duración: 1 semestre

Fundamentos de la Salud 
Mental y Calidad de Vida

Estrategias de Promoción 
de la Salud Mental 

MÓDULOS 1 MÓDULO 2
Integración y 
Autocuidado

MÓDULOS 3

• Estudiantes de Psicología, Psicopedagogía, Educación, Trabajo Social 
y áreas afines.

• Profesionales de las áreas de Psicología, Educación, Enfermería, Medicina, 
Trabajo Social y otras disciplinas afines, interesados en fortalecer sus 
competencias en promoción del bienestar psicológico, desarrollo humano 
y calidad de vida en distintos contextos.

• Personas interesadas en el desarrollo humano y el bienestar integral, que 
deseen adquirir herramientas para la promoción de la salud mental en su 
entorno personal, social o laboral, que cumplan con el requisito de ser 
estudiante universitario (graduado de nivel medio),

PERFIL DE 
INGRESO

Facultad UPANA Virtual



PRECIOS DE LA CARRERA:

VALOR UNITARIO

Inscripción

Pago único

CONCEPTO

Q. 1,275.00

- Formulario de inscripción
- Fotografía digital tipo credencial
- Fotostática de Titulo nivel medio 5X7” ambos lados
- Copia de Documento Personal de Identificación DPI
- Certificación General  de Cursos o cierre de Pénsum Nivel Medio

- Copia de Documento Personal de Identificación DPI
- Colegiado Activo
- Fotografía digital tipo credencial
- Fotostática de Titulo de Licenciatura 5X7” ambos lados

REQUISITOS DE ADMISIÓN 

Modalidad  100% virtual Duración: 1 semestre Facultad UPANA Virtual

Q. 260.00

Estudiantes de Psicología y personas interesadas

REQUISITOS DE ADMISIÓN 
Profesionales de las áreas de Psicología

PROMOCIÓN DE LA SALUD 
MENTAL Y CALIDAD DE VIDA
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