
EDUCACIÓN 
EMOCIONAL EN EL AULA
DESCRIPCIÓN

DIPLOMADO

Tiene como propósito que los participantes logren identificar, 
entender y regular las emociones que en todo momento se 
presentan en cualquier contexto ya sea educativo, social o laboral.

La implementación de habilidades socioemocionales crea 
ambientes más seguros, aumenta la participación de los 
educandos y mejora las relaciones del docente o capacitador con 
los estudiantes o participantes, respectivamente. Esto se ve 
reflejado en el desempeño y aprendizaje efectivo, así también se 
ven favorecidas las relaciones entre pares y la cooperación.

Se estudiará el contenido teórico por 12 semanas de forma 
asincrónica por medio de la plataforma virtual de EDUCAR. Para 
complementar el aprendizaje se realizarán, de forma sincrónica y en 
fechas debidamente programadas, cuatro masterclass que serán 
desarrolladas por expertos en temas específicos asignados por 
Asociación EDUCAR; las cuales fortalecerán la experiencia 
educativa del diplomado. Este diplomado se aprueba con nota 
mínima de 61 puntos.

@upanavirtual
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 -Introducción definición y evolución de la inteligencia emocional

-Las emociones primarias o básicas
-Las emociones sociales
-Creatividad, curiosidad y autodominio
-El clima emocional del aula y de la institución 
 como favorecedores de ambientes emocionales
 seguros y enriquesidos
-Habilidades emocionales

-Regulación emocional
-Autonomía emocional
-Competencias
-Comunicación
-Habilidades para la vida y el bienestar
-Desarrollo socioemocionales. El proyecto

Facultad UPANA Virtual

Pensum Duración: 12 semanas



Modalidad Virtual Duración: 12 semanas

REQUISITOS DE INGRESO
- Fotocopia de título de nivel medio (diversificado) o nivel superior
- Presentar documento de identificación (DPI o pasaporte)
- Completar ficha de inscripción y constancia de pago 
- Firmar código de ética del estudiante virtual (digital)

EDUCACIÓN 
EMOCIONAL EN EL AULA

DIPLOMADO

Facultad UPANA Virtual

INFORMACIÓN
Acreditación Q 100.00 inscripción Q 550.00 pago único 

** Sujeto a cambios


